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 در هحیط کار سرهاییٍ  گرهاییآضٌایی داًطجَیاى با پاراهترّای هَثر بر استرس  :هدف کلی آهوزضی

 
فؼالیت های یاد  روش تدریس حیطه یادگیری اهداف رفتاری هحتوی آهوزضی جلسات

 گیرنده

 ارزیابی وسایل سوؼی بصری

 زهاى نوع ههارتی نگرضی ضناختی

هعرفی پاراهترّای  اول

هحیطی هَثر بر تٌص 

دها، )ّای حرارتی

سرعت جریاى َّا 

 ...(رطَبت ًسبی ٍ

تعریف دها، هقیاسْای 

اًذازُ گیری، ٍسایل 

 اًذازُ گیری دها

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

تعاریف ٍ ٍاحذّای هَرد 

پاراهترّای  استفادُ در ارتباط با

 تٌطْای حرارتی هحیطی هَثر بر

ضاهل دها، رطَبت ًسبی، )

را بیاى  ...( سرعت جریاى َّا ٍ

 .کٌٌذ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( پرٍشکتَر ٍیذئَ 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

  دوم

پاراهترّای هحیطی 

هَثر بر تٌص ّای 

 حرارتی

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

پاراهترّای هحیطی هَثر بر تٌص 

را تعریف کردُ ٍ  ّای حرارتی

ًحَُ ی اًذازُ گیری را ضرح 

 .دٌّذ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

هعرفی ًقص لباس در  سوم

رٍش )تبادلات حرارتی

ّای برآٍرد هیساى 

هقاٍهت حرارتی 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

را  ًقص لباس در تبادلات حرارتی 

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 



لباس، هقاٍهت لباس 

در هقابل تبخیر، تاثیر 

جریاى َّا بر هیساى 

 (هقاٍهت لباس

 .بیاى کٌٌذ

 

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

هتابَلیسن ، ًحَُ ی  چهارم

ارزیابی هتابَلیسن پایِ 

 ٍ هتابَلیسن کار  

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

 .هتابَلیسن را تعریف کٌٌذ

ًحَُ ی ارزیابی هتابَلیسن پایِ ٍ 

 .را ضرح دٌّذهتابَلیسن کار  

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

آهَزضی کوك 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

ًقص هتابَلیسن در   پنجن

 تٌص ّای حرارتی

 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

ارتباط هتابَلیسن ٍ تٌص ّای 

 .حرارتی را ضرح دٌّذ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

فعالیت ٍ ًقص آى در  ضطن

 تٌطْای حرارتی

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

ًقص فعالیت در هطاغل هتفاٍت ٍ 

ارتباط آى با تٌطْای حرارتی را 

 .ضرح دٌّذ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

تبادل حرارت بیي  هفتن

اًساى ٍ هحیط 

 (جابجایی، ّذایت)

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

راّْای تبادل حرارت بیي اًساى  

 .ٍ هحیط را ضرح دّذ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 



ًحَُ ی ارزیابی جابجایی ٍ ّذایت 

 .دىحرارتی را بیاى کي

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

تبادل حرارت بیي  هطتن

اًساى ٍ هحیط 

 (تبخیر، تابص)

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

ًحَُ ی ارزیابی تبادل حرارت از  

 .دىطریق تبخیر ٍ تابص را بیاى کي

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

ضاخص ّای  نهن

تعاریف ٍ :گرهایی

هفاّین، ضاخص ّای 

، HSI ،Ereq)تحلیلی

Hatch-belding) 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

ضاخصْای تحلیلی استرس  

گرهایی را ًام بردُ ٍ ًحَُ ی 

 .دىارزیابی آًْا را ضرح دُ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( پرٍشکتَر ٍیذئَ 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

ضاخص ّای  دهن

 ,ET, CET)تجربی

P4SR, WBGT  ) 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

استرس گرهایی  تجربیضاخصْای 

را ًام بردُ ٍ ًحَُ ی ارزیابی آًْا 

 .دىرا ضرح دُ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

سرها در هحیط  یازدهن

تعاریف ٍ هفاّین، )کار

هعادلات تبادل 

حرارتی در هحیط 

 (ّای سرد

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

تعاریف ٍ هفاّین هرتبط با تبادل 

را  حرارتی در هحیط ّای سرد

 .دىبیاى کي

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 



 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضاخص تٌص  دوازدهن

سرهایص : سرهایی

عوَهی، ضاخص 

خٌك کٌٌذگی باد ٍ 

 برآٍرد آى

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

ضاخص خٌك کٌٌذگی باد را ضرح 

 .دىدادُ ٍ ارزیابی کي

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

کٌترل استرس  سیسدهن

کٌترل ّای ) گرهایی 

هذیریتی، اجرایی، 

 (PPEفٌی، 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

گرهایی را رٍضْای کٌترل استرس 

 دىضرح دُ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

کٌترل استرس  جهاردهن

کٌترل ّای ) سرهایی 

هذیریتی، اجرایی، 

 .(PPEفٌی، 

فراگیراى در پایاى دوره 

 :آهوزضی باید بتوانند

رٍضْای کٌترل استرس سرهایی را 

 .دىضرح دُ

سخٌراًی ٍ  ضناختی

ٍسایل استفادُ از 

کوك آهَزضی 

اٍرّذ،  اسلایذ،)

( ٍیذئَ پرٍشکتَر 

 پرسص ٍ پاسخ

 هباحثِ ٍ تحقیق

ضرکت در هباحث 

کلاسی، جستجَ ٍ 

هطالعِ هٌابع 

 هعرفی ضذُ، 

ٍایت برد، 

 ،ٍیذئَ پرشکتَر

 کاهپیَتر 

 

 /کتبی و ضفاهی

 طول ترم و پایاى ترم 

 

 

 

 : ػولی

 (اًَاع دهاسٌج ّا)آضٌایی با ٍسایل اًذازُ گیری دهای خطك، تر، ًقطِ ضبٌن



دهاسٌج گَی )، دهای تابطی(رطَبت سٌج چرخاى) ، رطَبت ًسبی(کاتای هعوَلی ٍ ًقرُ اًذٍددهاسٌج ) ،رٍش اًذازُ گیری فطار َّا، سرعت جریاى َّا

 .(WBGT)ٍ آضٌایی با دستگاُ هیکرٍترم استرس گرهایی ( ساى

 :هنابغ
 

 (دکتر گلبابایی، دکتر اهیذٍاری)اًساى ٍ تٌطْای حرارتی هحیط کار 

Human Thermal Environments ,Ken Parsons. 
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